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2. Das Team 2012/2013

Kinder
Leonie Niedermayer

Jonas Rinkl
Leo Grellmann
Sebastian Niedermayer

Florian Obermeier
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2. Das Team 2011 z20]2
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Yanik Rinkl 2000
Moritz Amann 2000
Jeremias Sepaintner 2000
Tobias Wirth 2000
Dennis Gotz 1999
Laura Amann 1998
Manuel Gb6tz 1997
Sabrina Neuhierl 1996
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Yanik Rinkl schafft Sprung in Schillermannschaft des Skiverbands

geboren am: 12.05.2000
Kader: Skiverband Bayerwald
Altersgruppe: U14
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3. Trainerteam in der Saison 2012/2013 verstarkt

- Liane Schneck

- Tom Kirchner

- Lisa Hacker

- Luisa Feldmeier

- Florian Feldmeier
- Tobias Jakob
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4. Vorbereitung

* Ab Mitte Juni wochentliches Training in Neukirchen

* Schwerpunkt: Training konditioneller und koordinativer Fahigkeiten

* Vorbereitung auf Konditests (Sparkassenkinder-Cup, Max-Schierer Cup)
AUTO * Wéchentliches Hallentraining ab September 2012

* Insgesamt 20 Trainingseinheiten in der Vorbereitung

* ,Wintersportler werden im Sommer gemacht” -> gute Trainingsbeteiligung

* Erfolge in den Konditests zeigen die Effektivitdt des Sommertrainings

* Eigenverantwortlichkeit der Rennldufer

* Auch fir die kommende Vorbereitung wieder regelmafBiges Training geplant

(ab Mitte Mai)
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Konditests (Max Schierer u. Sparkassen-Kinder-Cup)

* Florian Obermeier, 1.Platz U12

* Sebastian Niedermayer, 3. Platz U12

* Yanik Rinkl, 3. Platz U14

* Laura Amann, 2. Platz U16
AUTO * Manuel Gétz, 3. Platz U16
% * Jonas Deuschl, 4. Platz U9
* Leonie Niedermayer, 6. Platz U10
* Jonas Rinkl, 5. Platz U11
* Dennis Go6tz, 5. Platz U14

* Tobias Wirth, 7. Platz U14

* Jeremias Sepaintner, 11. Platz U14

I:> 5 Stockerlpldtze und gute Platzierungen im vorderen Mittelfeld
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5. Wintertraining

* Trainingslager in Hintertux von 01. = 04.11.2012 (Schwerpunkt Techniktraining)

* Tagesfahrt aus Kitzsteinhorn am 8.12

* Ab Mitte Dezember (14.12) erste Trainingseinheiten am Préller und am Arber
AUTO * In den Weihnachtsferien 11 Trainingseinheiten
» aufgrund schlechter Bedingungen kein Stangentraining mdglich
» v.a. Techniktraining am Préller und Arber

* Nach Weihnachten wéchentliches Training Di. und Fr. (Stangentraining)

* Teilweise zusatzliche MaBBnahmen fir gezieltes Techniktraining

* Am Wochenende TrainingsmafBnahmen je nach Rennkalender
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5. Wintertraining

® Verbesserte Trainingsbedingungen in dieser Saison:

> gréBeres Trainerteam

> eigene Trainingstage (Dienstag und Freitag)

%’Q[ > neuve Funkgera're
Ao
> Motorschlitten ermdglicht guten Auf- und Abbau, sowie schnelleren

Umlauf

Insgesamt 45 Trainingseinheiten auf Schnee
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6. Rennen

Regional:

* zahlreiche Pokalrennen in den Region

Verbandsebene:

N%ﬁr
Auso * Sparkassen-Kinder Cup ( 9 Rennen + 1 Kondiwettbewerb)
* Max-Schierer Cup bei den Schilern ( 7 Rennen + 1 Kondiwettbewerb)

National:

« DSV U 12- Cup

* Deutscher Schiillercup U 14

/\/’/—‘\

. Photovoltaik

= Sankt Englmar e .
& Sparkasse F{;ﬁ‘ﬁp‘;““—KUR"“ 7 Raiffeisenbank Straubing G
Niederbayern-Mitte P> . Meine DAL
AT B & =



E)‘qs:?: REHA O Notinkich E== [ — Photovoltaik
' JJ:K JZENTRUM I'ITMANN , : -

= Pipl dog *P rur
2\erner ._E_rchmelmerw.w L5 ‘_ﬂ & ’fJ H:] " e
flir Bader und WarmeeK. Erdgas SUdbayern ’

7. Erfolge - Kinderteam

* Florian Obermeier 1. Platz Gesamtwertung Sparkassen-Kinder-Cup U12

* Gute Mittelfeldplatze fir Leonie Niedermayer (5.) U22 und Jonas Rinkl (10.) U2?2

* 1. Platz U12 Cup in Mitterfirmiansreut fir Obermeier Florian

AUTO * Florian Obermeier fir DSV U12 Cup Finale auf der Firstalm qualifiziert

Nl

(25. + 27. Platz)
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8. Erfolge - Schilerteam

* Yanik Rinkl gewinnt Max-Schierer Cup Gesamtwertung U14

* Dennis G6tz mit 3. Platz ebenfalls auf dem Stockerl U14

* gute Platzierungen in den TopTen fir Tobi Wirth (5.) und Jeremias Sepaintner
% (10.)U14

* Manuel Gétz 3. Platz Max-Schierer Cup Gesamtwertung U16

* Yanik Rinkl fir DSV Schilercup U 14 qualifiziert -> Platzierungen im Mittelfeld

* Auf regionaler Ebene zahlreiche Podestpldtze
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ErQEbn isliste Mais B. Kitzting | Chammuen. | Bischofsm. | Chammuen. | Mitterfirm. | Mitterfirm. Cham

Max Schierer Bayerwald-Cup 2012/13 300912 | 060113 | 200113 | 230213 | 240213 | 090313 | 100343 | 240313 | Gesamt
Pl. INAME Vorname Jg  |VEREIN Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte
01 |STOCKINGER Jonas 1999 |SC HERZOGSREUT 25 - - - - 25 25 25 100
01 |RINKL Y anik 2000 |SC WNEUKIRCHEN 15 20 20 - -- 15 15 15 100
03 [GOETZ Dennis 1999 (SC NEUKIRCHEN 11 - T 20 25 9 8 10 90
04 |MEINDL Simon 1999 |ASV ARRACH - 15 - 25 - - 20 20 80
05 | SILBERBAUER Christoph 2000 |SPVGG LAM 8 10 10 ] 13 10 & & 72
06 [WIRTH Tobias 2000 |SC NEUKIRCHEN 9 13 25 - - 11 11 2 71
07 |MIETZ Tim Ole 1999 |TV BAD KOETZTING 20 25 - - - 20 - - 65
08 [WEINBERGER Philipp 2000 |SC ZWIESEL 2 9 9 11 9 - 10 13 63
09 [BRUNNER Alexander 2000 |SC ZWIESEL 13 11 13 - - 8 9 8 62
10 | SEPAINTNER Jeremias 2000 |SC WNEUKIRCHEN 5 3 8 10 15 - 3 51
11 [BSCHEID Johannes 2000 |WS3V HOHENWARTH 10 8 - - - 13 13 - 44
12 |RYSKA Jakub 1999 |SC ZWIESEL - 4 15 8 - - 2 9 38
13 IMEIER Alexander | 2000 [STRAUBINGER SV 1 - 11 & & 5 1 5 35
14 [KREILINGER Jonas 2000 |SC SCHOELLMNACH - - - 13 20 - - - 33
15 |MIEDLER Johannes 2000 |SC ZWIESEL & 5 4 - 5 - - 1 31
16 [GRINNINGER Simon 1999 |WSV MITTERFIRMIANSREUT - - - T 11 T 4 - 29
16 |KIESLINGER Fabian 1999 |SC ZWIESEL 4 T B 5 - - - 7 29
18 |HACKER Hannes 1999 |SC SONNENWALD - - - 15 - - - - 15
19 |KIESLINGER Fabian 1999 |SC ZWIESEL - - - - 7 & - - 13
20 [SCHWARZ Tobias 2000 |SC WINZER - - - - 8 - 3 - 11
21 |KAISER Felix 1999 |SC PASSAU - - - - 10 - - - 10
22 |GRUND Felix 1999 |SC WALLERSDORF 7 - - - - - - - 7
22 |BAIER Roman 2000 |ASV ARRACH - 1 2 4 - - - - 7
24 |SCHOEDLBAUER Maximilian | 2000 [TV BAD KOETZTING - & - - - - - - 6
25 [HELLER Simon 2000 |STC WURMANNSQUICK - - - - - - 5 - 5
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Ergebnisliste Mais | B. Kdtzting | Chammuen. | Bischofsm. |Chammuen.| Mitterfirm. | Mitterfim. |  Cham
Max Schierer Bayerwam.(:up 2012/13 300012 | 060113 | 200113 | 230213 | 240213 | 090313 | 100313 | 240313 Gesamt

Pl. |NAME Vorname Jg |VEREIN Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte
01 |SILBERBAUER Johannes | 1997 |SPVGG LAM 25 15 20 13 15 - 8 20 116
02 |BAUER Mario 1998 |SC ZWIESEL 20 11 2 - - - 15 25 a3
03 |GOETZ Manuel 1997 |SC NEUKIRCHEN 15 - 13 15 9 11 6 11 80
04 |HOLZAPFEL Michael 1998 |ASV ARRACH - 9 11 11 13 15 10 - 52
05 |HACKL Fabian 1997 [SC FRAUENAU - 6 15 20 10 - - 15 53
06 |BRANDL Manuel 1997 [ASV ARRACH - 20 - - - 20 25 - 65
07 |FURTMAIR Thomas | 1998 |SC LANGFURTH - - - 25 20 - 5 13 63
08 |BLEICHER Lukas 1997 [TV SCHIERLING - - - - - 25 20 - 45
09 |SEIDERER Johannes | 1998 [TV KOETZTING - 13 - - - - 13 - 26
10 |SCHREDER Christoph | 1997 [SC FRAUENAU - 25 - - - - - - 25
10 [STEINWAGNER Jacob 1997 [TV KOETZTING - - - - 25 - - - 25
12 |GERSTL Michael 1998 [TV KOETZTING - 10 - - - - 11 - 21
12 [BAUER Julian 1997 |SC ZWIESEL - 8 - - - 13 - - 21
14 [HAEMMERL Lukas 1997 [TV SCHIERLING - - - - 11 - - - 1
15 |[BRUMMER Stefan 1997 |SC EGGENFELDEN - - 10 - - - - - 10
16 [AICHINGER Lukas 1998 |WSV VIECHTACH - - 9 - - - - - 9
16 |PFEIFER Jakob 1997 |DJK-TSV DIETFURT - - - - - - 9 - 9
18 |FRICK Marvin 1998 |FC CHAMMUENSTER - - - - 8 - - - 8
13 [HACKL Florian 1998 [SC FRAUENAU - 7 - - - - - - 7
19 [FUERSTBERGER  [Andreas | 1998 |STC WURMANNSQUICK - - - - - - 7 - 7
21 |PRITZL Matthias | 1997 [ASV ARRACH - 5 - - - - - - 5
22 |MAURER Michael 1998 |SC ZWIESEL - 4 - - - — — ~ 4
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Das Rennteam sagt: ,,DANKE!

* Danke an die gesamte Vorstandschaft

* Danke an alle Eltern des Rennteams
* Danke an die Trainer

% * Danke an alle Helfer bei den Rennen und Trainingseinheiten
* Danke an die Sponsoren

* Danke an die Liftbetreiber Proller

* Danke an alle, die vergessen wurden und das Rennteam des SCN in der

Saison 2012/ 201 3 tatkréftig unterstitzt haben
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Unsere Ziele fur die kommende Saison

* Weitere Laufer aus dem Rennteam fir die Schillermannschaft des Skiverbands
Bayerwald empfehlen
* Nachwuchsférderung vom Skikurs Gber das begleitende Skifahren hin zu den
Rennteams
* Einrichten einer neuen Bambini und Kinder-Rennmannschaft als Vorstufe und
Vorbereitung zum Rennteam
» Vorbereitung und langsames Hinfihren zum Rennlauf
» Spezielles Kindertraining

» Kooperation mit den Trainern aus dem Schilerrennteam
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Unsere Ziele fur die kommende Saison

Verteilung der Inhalte im Schneetraining in Prozent

Llter
15 und 16 —[Eie
13und 14 —|

1Mund12 0

B bis 10 —f§
| T T T ]
O 20 40 B0 BO 100 84
Anteil am Gesamttrainingsumfang in %6
! Technik Freifahren B Freies vielseitiges Skifahren 8 Taktik Technik Stangen
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Vorschau

® Trainingsbeginn Mitte Mai (Termine werden noch abgesprochen)

* wochentliches Training in Neukirchen am Hartplatz oder in der Turnhalle
* Trainingslager in Hintertux vom 01.11. - 04.11.2013
% » 3,5 Skitage, Abfahrt Donnerstag ca. 7.00 Uhr
» Unterkunft Pension Alpenfriede ( )

» Anmeldung méglichst zeitnah

* Freitag, 19.04.2013 - 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung mit

Mitgliederehrung beim Hiebl-Wirt
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